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doTERRA™ Plant Protein

A VELGE PLANTEPROTEIN OVER MYSE

Plantebasert protein
inneholder lite mettet
fett, natrium og
kolesterol

| motsetning til Hoyt fiberinnhold
mysetilskudd og hay
inneholder naeringstetthet
doTERRAS planteprote
in ingen allergener.

®

Enkelt for kroppen a Produksjon av
fordoye vegetabilsk protein
krever mindre areal,
vann og energi enn
animalsk protein
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doTERRA™ Plant Protein

DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

* 22 gvegansk protein per porsjon * Laget i Europe
(Chocolate) .

512 g/16 porsjoner per pose

* 24 g vegansk protein per porsjon (Vanilla) Protein bidrar til vekst |

+ En forsteklasses blanding av erte-, kikert-, muskelmassen.

potet- og risprotein « Protein bidrar til & opprettholde

» Sukkerfritt, sotet med stevia muskelmassen. - ITEEE JOTERRA

Plant Protein §
Chocolate

* Inneholder verken genmodifiserte * Protein bidrar til & opprettholde
organismer, gluten, soya eller et normalt skjelett.
meieriprodukter

* Inneholder ingen betennelsesfremmende
oljer eller gummi

* 17 av 20 aminosyrer
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doTERRA™ Plant Protein

PLANTEKRAFT

eksklusivt plantebasert tilskudd som er utviklet og
produsert i Europa

inneholder akasiefiber og MCT-olje (mellomkjedede
triglyserider)

hoyere kvalitet og virkning enn andre, vanlige merker

spesialutviklede ingredienser som utelukkende kommer
fra planter

holdbarhet = to ar
60 % mindre plast enn en plastbeholder (samme vekt)
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EFSA (Den europeiske myndighet for naeringsmiddeltrygghet)
anbefaler at voksne inntar 0,83 g protein per kg kroppsvekt hver
dag for & unnga nitrogen-ubalanse.

Forskning tyder pa at et tilstrekkelig proteininntak, og valget av
proteinkilder, kan bidra til & opprettholde de kognitive evnhene
nar vi eldes.

Proteininntaket varierer. Akkurat hvor mye protein du trenger for
a trives og ha det bra, avhenger av vekt, aktivitetsniva, genetikk
og en rekke andre faktorer.
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doTERRA™ Plant Protein

Inneholder alle de ni essensielle aminosyrene (EAA)

_rotein , Inneholder alle de tre forgrenede aminosyrene (BCAA)

Chocolate
% En porsjon: % Fire kilder til vegansk protein:
32 gram ert, potet, kikert og ris
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