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“LEVETID er antall ar som man lever, mens
LIVSKVALITET er det antallet ar som man
lever med god helse”

@nsker du a investere i din egen helse for a
styrke kroppen din, ta sunne og gode valg for
a fylle arene dine med liv, ikke bare leve.

Da er du klar.

MetaPWR er for deg som gnsker a ta kontroll
over blodsukkeret ditt, vekten din,
fordgyelsen din og alderdommen din.

Det er for deg som innser at du skal leve i
denne kroppen din hele livet og at du har lyst
a trives i kroppen din uansett alder.

MetaPWR er for deg som vil ha mer energi og
velveere.

Det er for deg som velger a prioritere DEG!

Hvis ikke du tar ansvar for helsen din, hvem
skal da gjgre det for deg?
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