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VELKOMMEN

Denne lille eboken er ment som en liten inspirasjon fra meg
til deg, slik at du lettere kan komme i gang med a bruke de
oljene, og oljerelaterte produkter, vi vanligvis finner pa badet.
Oppskriftene er enkle og du kan fint justere de svakere eller
sterkere utfra dine behov.
Oljene jeg har brukt, er de mest brukte, eller de jeg har best
erfaring med, men du kan endre og legge til det som passer
best for deg.
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Vippeserum

Lag ditt eget effektive vippeserum
hjemme.

Bruk daglig, men veer forsiktig med
oynene. Det er veldig mange gode
tilbakemeldinger fra damer som har
provd denne.

Tom mascarahylse far du hos
butikkene som selger tilbehor til

eteriske oljer.
G i

Du kan bruke castorolje
for & styrke vippene dine .
Pafar daglig langs vippekanten,
mien vier forsikeig

med eynene.

Castor olje styrker harsekkene ELU

] 1-2 dr awv hver eterisk nl'jg" e

WMD _4-’ "
PS! Det er enkelt & lage selv!

Du trenger :

* Tom mascarahylse
= Castor olje

* Ereriske oljer

(Godt forslag kan vaere: b
lavendel, frankinsence, \\' =
resmarin og cedarwood) 5

Pafar daglig , men vaer forsiktig med eynere
dersom du bruker eteriske oljer i ditt
vipppeserum

Ca!t:o)rolje er veldig bra til viypene,

og dersom du far tak i okologksk,
er det alltid det beste .

negleolie

Din egen negleolje er supert for
a styrke negl og negleband.

MetaPWR Advantage er ogsa et
utmerket kollagentilskudd som
styrker har hud og negler
dersom du heller onsker a
prove den varianten eller ikke
liker DIY sa godt

Negleslje
Styrk negl og negleband
med enkle hjelpemid|er.

Alt du trenger er baseclje og eteriske oljer.
Mypefraolje eller castorolje anbefales
Eland oljene i en 5 ml rollonflaske,
eller en tom neglelakkflaske og pafer daglig.

Du trenger ca 2-3 dr av hver eterisk olje




sminkefierner

doTERRAs kokosolje er den
perfekte sminkefjerner, du
trenger ikke noe annet.

Den er mild og god og svir ikke
pa oynene, eller tetter porene.

Kokosoljen kan ogsa brukes
som base for ALT annet du
onsker a lage hjemme

Masser inn i huden daglig ved Rehov.

massasje for a sette i gang lymfedrehsgsje,
Prov gjerne cypress til torrborsting!

sminke  Sideef
flerner MW\ =

* 355 kaldt kokt vann

"W AN :
Alternativ til oppskriften til : ﬁ )'\, : :::::;:?:;f:'vann

h@g re: + 10 dr frankinsence

Y + 7 dr lavendel
Kokosolje
Lavendel t\ ) Bland alle ingrediensene i en
. % 120 ml glassflaske og rist for
Frankincense . A y & blande.

Ma ristes far hver bruk,




torrborsting

Torrborsting er helt fantastisk!

Faler du at huden din er ut som en

APPELSIN?

Det far i gang bade blodsirkulasjon

Mange opplever at grapefruit,

og /lymfesystemet. Blodet bruker e =t =mmentrekkende og
deth-_lugnende effekt,
hjértet som sin naturlige pumpe, ; "*'""'r,",'f;‘b‘iﬂ;‘ff,‘*““""“f'

mens lymfesystemet er helt
avhengig av bevegelse for a fa i
gang sirkulasjon av lymfevaesken.

Torrborsting er derfor et supert
hjelpemiddel for a fa i gang begge
systemene, samtidig som det har
en avstressende effekt.

PLUSS at det hjelper huden med &
kvitte seg med doede hudceller,
apner porene, gir deg en energisk :
og opploftende folelse og ved bruk dGTERRA,
av sammentrekkende oljer kan den - '
hjelpe til med utfordringer som eks
cellulitter.

Gode oljer kan veere grapefruit,

frankincense, MetaPWR, lavendel.

balance, black spruce og copaiba.

Husk at bade frankincense og

copaiba forsterker effekten av D
andre Oljer' ;{t trenger ikke ta mer

enn 3-5 min. Deretter
smorer du inn kroppen

Veer obs pa at sitrusoljer er || med kokosolje tilsattt
eteriske oljer og nyter

fotosensitive og ma ikke brukes pa i
hud dersom du skal oppholde deg i ‘
sollys!




» | » Du trenger:
: * Kokosolje
= Valgfri eterisk olje
i MED ETERTSKE OLJER : :
: Kokosaoljen smelter i
Ll I/'] ]/'] /] e S e E romtemperatur, og tilsettes
eterisk olje.

Munnhelse er viktig, og noe
mange av oss tar for gitt.

Forslag kan vaere onguard,
peppermint eller clove (nellik)

A svisje koksolje med eteriske oljer |
rundt i munnen i 5-20 minutter om |
morgenen, kan hjelpe deg til a
rense munnhule og stimulere til en |
detoxeffekt. :

Tilsett ca 1-2 dr eteriske olje pr

55 kokosolje. :
Fyll gjerne i silikonformer og avkjal. |
Oppbevares kjalig. |

Tl e e A e o1 o e e S e e o S S e S
er ufarlige og ikke tilsatt

kjemikalier og ukjente stoff.

Oljepulling er genialt, og har
veert en ayurvedisk tradisjon i
arhundrer. Anbefales.

Nydelig olje som er et
must i hjemmet

N “ k t ' Clove kan brukes for 3 stette et sunt milje i munnhule, og er ofte brukt i

ellK er sveer : bade munnskyll og tannkrem

Smerteh nd I’ende dersom dU : Bruk gjerne clove | matlaging der du ellers ville brukt nellik, men husk at
| denne er sterkere enn tarket krydder

trenger det, den er sterk, _

1 Clove er ypperlig som et supplement for & styrke et sumt immunforsvar,
men kan Sm@res rett pé : Emosjonelt er dette en olje som kan hjelpe deg med grensesetting
tenner eller tannkjott inntil
man kommer seg til
tannlege.

OnGuard er desinfiserende
og bakteriehemmende og
perfekt til munnskyll og
oljepulling.

Myrrh er en av de mest
brukte oljene for a forhindre
betennelser og ubehag i
munnhule.

o

a smile is the prettiest thing you can wear




Gi haret ditt en boost
med denne velduftende harmasken.

15 ml kokosolje (eller arganolje
2 dr lavendel
2 dr rosmarin

2 dr melaleuca.

Masseres inn i
héar og hodebunn,
Lavirke 1-2 timer ag
vask som vanlig,

Alage sitt eget serum er enidere enn man
rof, of veldig bra med tanke Pl an o kan
tilsette akkurat det huden den tranger

“ rltionn

o «:;WMh Huden er vart storste organ og har null filter

- g sa alle produkter vi smorer oss inn med gar

e N inni huden via blodbanen, og rett inn til alle
- vare indre organer.

Det er derfor det er s& UTROLIG viktig at vi
vet hva produktene vare inneholder

doTERRA

Advantage

Noe av det aller beste vi kan
gjore for har, hud og negler er &
tilfore kvalitetskollagen.

dBTERRA

MetaPWR

Advantage

it | Prov MetaPWR Advantage, det e
8 en skikkelig gamechanger!!




Yarrow pom
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Den kan regulere blodtrykk ved intern bruk.
Dem kan regulens kalestreol ved intern Bruk

Oen kan stette forbrenningen ved intern bruk

Dan kan stette sensithve vev | hjernen o rundt hjertet ved intern bruk
Den kan stimulere !!ﬂ“ﬂﬂtﬂﬁ,’!{!mﬂ\llﬂ.m inbern bruk

Den kan stette immunsystemet virt ved Intern bruk

Den er rik pl antioksidanter, vitamin C+E og er en kilde til omega-5
Hjelper og normaliserer vev, og hjelper kroppen til raskers réstitusjon,

[r——r—

AdOTERRA

q Yarrow|Pon
r_' ..-._.h‘..

d6TERRA

Har dhu prioved J tilsatte noen drl par yarnow poem | din daglrem?
anskje den il gi deg ops folelven av kdar, frisk og strllendse hud?

Den er ulik andre oljer fordi den har et sa bredt spekter avomrader der den pavirker oss.
Huden var elsker den, og det er her de fleste ser de umiddelbare resultatene mtp anti-aging,
fargeforandringer til det bedre, oppstrammende effekt, mindre porer og svarte prikker, rask
heling ved sar, eksem og skader i hud osv.

Ved a blande i hydrating cream, som er doTERRAs dagkrem, gir den ekstremt mye fukt og
elastisitet til huden. Dette er perfekt til vinterhud da den beskytter sveert godt.

Den er og nydelig for vinterhender som sliter med tgrr hud som kanskje kan behgve litt ekstra
pleie.

Den er effektiv og god for betent acne og arr etter acne, samt diverse andre arr i huden.

Yarrow pom
body serum
Yarrow pom finnes ogsa
som body serum, tilfarer
fukt til hele kroppen.
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Verage

skincare collection

Ansikisrens
loner

Serum
Fuktighetskrem

e

' " Cleanser - Ansikisvask:
t.‘- —al Basilikpm
Melaleuca
J" Wil arange
\
Pl L Tonér;
Yiang ylang
‘ Palmarosa
£ 1 J Cypress

Coriander

4 e III e
&= Frankinsentce

- m \; | Sandabwoad
ClER Laveniel

Hebchrysum

e
Verage

hudpleieserie Gerariium

Moisturizer / fuktighetskrem:
Juniper benry

verage

skincare collection

verage

100% ren hudpleie med et
helt unikt serum som gjar
underverker for huden din.

Bruk morgen og kveld og
du vil merke resultater fort.
Dette er et 4-stegs program
der alle produktene er laget
for a passe sammen.

1 ansiktsrens

2 toner

3 serum

4 fuktighetskrem

Serumflasken er skikkelig fin a ta vare

pa dersom du egnsker a lage ditt eget
serum



AOTERRA

er sa mye mer enn bare olier
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For silkemykt har

P e b arm
Brarmane | thamga 1 belsam
1 (e ol ) ML

I % R ¢ > lary calm
3 * s for ALLE kvinner
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Barberin

her er lips for smidigere berbring,
for bade ham og henne

YARROW POM
8 IR T

Et fantastisk serum for hele kroppen.
Ferdig utblandet og klar til bruk,
Elsker du falelsen av silkemyk hud, sa
prav denne! ‘

 / Tips:
| Bland med en dripe

gEfanium og smer inn i
etter barbering.
Lindrende for huden og
statende for
hormonbalansen




O TERRA
or ikke bare for kvinner

W
Du trenger:
Mandelolje (eller jojobaolje)
E-vitamin (valgfri)
Eteriske oljer

{lavendel, cedarwood, melaleuca,
frankinsence, sandalwood)

Péferes daglig for fukt og naering til
bade skjegg og hud.

Til 30 mi flaske trenger du ca 10 dr av
hver eterisk olje

Det er like MEN’'S
ki AFTER-
: SHAVE

5 DROPS OF EACH-

CEDARWODD
FRANKINCENSE
VETIVER

FILL SPRAY BOTTLE

]
e - WITH FRACTIONATED
4 —_— COCOMUT OiL :
h ” 4 \ \\L SPRAY AS MEEDED! |
= \ \
Bruk produkter med trygt inm - —
—

REEAL MEN
W5e
SSENTIAL
OILS




